
 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعالیباسمه

 

 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 1ارگونومي شغلي : عنوان درس

 ونوميارگگروه:  

 27/06/1400تاريخ:  

 واحد عملی( 1 -واحد نظری 2واحد ) 3 تعداد واحد:

 رضا کاظمیدکتر  :کنندههماهنگ

 دکتر رضا کاظمی -دکتر هادی دانشمندی گروه مدرسین:

 فیزيولوژی و کالبدشناسی :ازینشیپ

 اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد:
و محدوديت های انسانی، ايجااد تااابو و تعاما   قابلیت هادر اين درس دانشجو با 

 مناسب بین کار و کاربر، به کار گیری اصول و روش های ارگوناومی در محایک کاار

 .شودیمآشنا 

 

 س:روش تدري

 بخش نظري الف(
از  یریاگو باا برره یباه روش ساخنران یصاور  حواوربه از درس یآموزش بخش

بار طاک باا  یرحواوریصاور   به ی( و بخشاتاپروژکتوري)د یآموزشکمک  يوسا

صاور  به یهمچون ادوب کانکت و بخشا یمجاز یو فوا ینترنتياستفاده از بستر ا

انجاا   ديانو نهشده در ساما یشده و بارگذار یصداگذار یدهايو با ارائه اسلا نيآفلا

موضاو  آزاد  راماونیپرسش و پاساخ و بحاپ پ ،ی. در طول جلسا  آموزشردیگیم

 یکاه از ساو یدر مورد مبااح  یلیموظفند در طول تر  تحص اني. دانشجوباشدیم

را باه  یجستجو کارده و مااالب ینترنتيو ا یادر منابع کتابخانه شودیاستاد طرح م

 .کلاس ارائه دهند

 ب( بخش عملي
و کاار باا دسات اه سانجش انارژی  تست پلاه ارگومتر، یدوچرطهآموزش کار با  -

متر، انوا  کولیس ها و ابزارهای آنتروپومتری و کار ، کار با استوديو(FitBitمصرفی )

 .دشویمدر آزمايش اه انجا   با انوا  دينامومترها
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 روش ارزشيابي:

 الف( بخش نظري
 و در طاول تار  باه شاک  ینيصاور  تکاوبه از درس یبخش یابیارزش

 نیو همچنا شاودیانجا  م ديپرسش و پاسخ در سامانه نو ايو  یحوور

 یحيدوره باه شاک  امتحاان تشار انيادر پا یعایصور  تجمبه یبخش

. شاودیساجاب انجاا  م اياو  دياسامانه فراد از با استفاده ايو  یحوور

 .نمره دارد 10ی بخش نظر

 ب( بخش عملي
بار نماره داشاته کاه  10بخش عملی نیاز پرسش و پاسخ در کلاس و 

 شادهانجا  یهااپروژهگزارش کار آزمايش اه و همچنین گازارش  اساس

 .شودیمتعیین 

دقيه   طوربه كتاب ژورنال يا سايت اينترنتي مرتبط را ) مراجع

 :(ديينمامعرفي 
1. Kromer W, Exercise physiology, Wolter 

Kluwer publication, Last edition. 

2. Tayyari F, Smith JL. Occupational 

ergonomics: principles and applications: Chapman 

& Hall; Last edition. 

 

 

 

 

 

3. Helander M. A guide to human factors and 

ergonomics: CRC Press; Last edition. 

4. Pheasant S, Anthropometry, ergonomics and 

the design of the work, Taylor & Francis, Last 

edition. 

5. Bridger RS. Introduction to ergonomics. New 

York. McGraw Hill. Last edition. 

 

 اهداف كلي و مياني:

 الف( بخش نظري
 تعاريف و معرفی علم ارگونومی 

 تاريخچه، اهداف و علو  مختلف کاربردی در ارگونومی 

 ماشین -سیستم انسان 

 تنفسی -سیستم قلبی بايی آشنا 

 2-بیشترين ظرفیات هاوازی ) یریگاندازه یهاروش بايی آشناVO

max) 

  بیشترين ظرفیت انجا  کار ) یسبهمحاآشنايی با روشPhysical 

Work Capacity (PWC)) 

  حین انجا  کار انرژی مصرفی یریگاندازه یهاروشآشنايی با 

  
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 نوبت کاری 
 ارگونومی شناطتی 
 ارزيابی بار کار ذهنی 
 ماکرو ارگونومی 

 ب( بخش عملي
 وازی بیشترين ظرفیت ه یریگاندازه یهاپروتک و  هابا ابزار يیآشنا

(max-2VOو اناارژی مصاارفی حااین انجااا  کااار ) ،  کااار بااا انااوا

 نامومترهايد

 آشنايی با ابزارهای آنتروپومتری 

 آشنايی با روشرای ارزيابی شناطتی 
 

 از: اندعبارتاشتباهات رايج دانشجويان در اين درس 

 میماشاده و تع فراگرفتاهمباحاپ  یدر کااربرد عملا يیعد  تواناا 

 ید کاربردرموابه  هاهينظرو مباحپ 

 

 از: اندعبارتنكات كليدي در يادگيري بهتر اين درس 

   شارفتیباا پ زماانهمو پاروژه درس  یعملا موارد گا بهگا انجا 

 یبخش نظر

 یتوجه به مباحپ کاربرد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


